Duchovné cvicenia Filotea 90 inSpirované projektom Exodus 90

»Ustavi¢ne sa radujte v Pdnovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je zndma vsetkym ludom. Pdn je blizko.” (FIp 4, 4 - 5)

Dni v janudri a februdri 2025
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Citanie z BoZieho Slova

Citanie z knihy Filotea

Pocuvanie Pana 10 — 20 min.

Spanok — minimalne 7 hodin

CviCenie — 3x za tyzden 30 min

Jedlo 3x denne pravidelne

Nesladené napoje

Bez pocitacovych hier

Miernost na internete

Striedmost radioa TV

Bez alkoholu

Striedmost v nakupovani

POst bez masa a sladkosti

P6st — 1x jedlo dosyta

Krdtky pokec s priatelom

Spolocné stretnutie skupinky

Spytovanie svedomia

Omnia ad maiorem Dei Gloriam! — Vsetko na vécsiu BozZiu slavu!




Duchovné cvicenia Filotea 90 inSpirované projektom Exodus 90

»Ustavi¢ne sa radujte v Pdnovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je zndma vsetkym ludom. Pdn je blizko.” (FIp 4, 4 - 5)

Dni vo februdri a marci 2025
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Dni Filotea 90
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Citanie z BoZieho Slova

Citanie z knihy Filotea

Pocuvanie Pana 10 — 20 min.

Spanok — minimalne 7 hodin

CviCenie — 3x za tyzden 30 min

Jedlo 3x denne pravidelne

Nesladené napoje

Bez pocitacovych hier

Miernost na internete

Striedmost radioa TV

Bez alkoholu

Striedmost v nakupovani

POst bez masa a sladkosti

P6st — 1x jedlo dosyta

Krdtky pokec s priatelom

Spolocné stretnutie skupinky

Spytovanie svedomia

Omnia ad maiorem Dei Gloriam! — Vsetko na vécsiu BozZiu slavu!




Duchovné cvicenia Filotea 90 inSpirované projektom Exodus 90

»Ustavi¢ne sa radujte v Pdnovi! Opakujem: Radujte sa! Vasa miernost nech je zndma vsetkym ludom. Pdn je blizko.” (FIp 4, 4 - 5)
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Citanie z BoZieho Slova

Citanie z knihy Filotea

Pocuvanie Pana 10 — 20 min.

Spanok — minimalne 7 hodin

CviCenie — 3x za tyzden 30 min

Jedlo 3x denne pravidelne

Nesladené napoje

Bez pocitacovych hier

Miernost na internete

Striedmost radioa TV

Bez alkoholu

Striedmost v nakupovani

POst bez masa a sladkosti X | x| x| x X X | x| x| x X x| x| x| x X x| x| x| x X X

P6st — 1x jedlo dosyta X | x| x| x X X | x| x| x X X | X | x| x X X | x| x| x X X

Krdtky pokec s priatelom

Spolocné stretnutie skupinky

Spytovanie svedomia

Omnia ad maiorem Dei Gloriam! — Vsetko na vécsiu BozZiu slavu!




